 Operaciones deAtencion
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Parte 2
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Premisas

e La necesidad de que los miembros del CERT
aprendan sobre operaciones de atencion
medica en desastres se basa en dos

premisas:

= El nUmero de victimas podria exceder la
capacidad local para dar tratamiento

= |os sobrevivientes ayudaran a otros
— Ellos haran todo lo que sepan hacer

— Ellos necesitan saber primeros auxilios para salvar
vidas y técnicas para sobrevivir después del desastre

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion Médica en
Desastres— Parte 2
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Repaso de la Unidad 3

e 3 “Asesinos’
= Obstruccion de las vias respiratorias

= Hemorragia excesiva
= Shock

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Evaluacion del CERT

1. Recopilar Informacion
2. Evaluar los Dainos

3. Considerar las

Probabilidades

- - 7 RECUERDEN:
4. Evaluar su Situacion L A EVALUACION DEL
5. Establecer Prioridades CERT ES UN PROCESO
o CONTINUO

6. Tomar Decisiones
7. Elaborar un Plan de

Accion
8. Actuar

9. Evaluar el Progreso

o g Capacitacion Basica CERT
Unidad 2: Seguridad en Incendios y 2-3 o A a

o : " i
COMMUNITY EMERGENCYT

= Control de los Servicios Publicos T

Seguridad PGblica




Objetivos de la Unidad

e Tomar las medidas apropiadas de sanidad
para ayudar a proteger la salud publica

e Realizar evaluaciones de |la cabeza a los
pies
e Establecer un area de tratamiento

e Entablillar las presuntas fracturas y
esguinces

e Aplicar el tratamiento basico para otras
lesiones

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién

Ministerio del

e Médica en Desastres — Parte 2



Consideraciones sobre la Salud Publica

e Mantener la higiene adecuada
e Mantener la sanidad adecuada
e Purificar el agua (si es necesario)

e Prevenir la propagacion
de las enfermedades

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion oJo W, WS
Médica en Desastres — Parte 2 bl o




Mantener la Higiene

e Lavarse las manos con frecuencia

= O usar desinfectantes de manos a base de
alcohol

e Ponerse guantes quirurgicos
gue no sean de latex

e Ponerse una mascara N95 y gafas
de seguridad

e Mantener estériles los apositos

e Evitar el contacto con los fluidos

corporales
= “Si esta caliente y no es suyo, jno lo toque!”

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién i A

L A W o
COMMUNITY EMERGEMNCY

Médica en Desastres — Parte 2 RESPONSE TEAM




Mantener |la Sanidad

e Controlar la eliminacion de las fuentes
bacterianas

e Colocar los materiales de desecho en
bolsas plasticas
= Atar las bolsas y marcarlas como desechos
medicos
e Enterrar los excrementos humanos

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Metodos para Purificar el Agua

e Hervir el agua por 1 minuto
e Pastillas para purificar el agua

e Lejia liguida no perfumada
= 2 gotas/ litro de agua
= 4 gotas/litro de agua, si el
agua esta sucia

= Dejar reposar 30 minutos
antes de usarla

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Funciones de las Operaciones de Atencion

Médica en Desastres

e Priorizacion
e Tratamiento
e Transporte
e Morgue

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Establecer un Area de Tratamiento Médico

e Seleccionar el sitio y
establecer un area de
tratamiento médico tan
pronto como se
confirme que hay
victimas lesionadas

e Para determinar el
mejor sitio(s) como
area de tratamiento,
se debe considerar:

= La seguridad de los
rescatistas y de las
victimas

= E| uso mas eficaz de
los recursos

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién a1 Al AN
Médica en Desastres — Parte 2 O AESPONSE TEAN




Seleccioén del Sitio para el Area de Tratamiento =

e E| sitio seleccionado
debe estar/ser:

P VIENTO
= En un area segura, libre Lb —

7
de peligros y escombros 2/
= Alejado del area de SITIO DE TRATAMIENTO

peligro, contra el viento,
cuesta arriba y rio arriba
(si es posible) i

" AC C e S i b I e p ara’ I O S El sitio de tratamiento debe estar alejado del peligro, cuesta arriba y contra el viento
vehiculos de transporte

= Expansible

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion a1 al 2B

", W, HE
COMMUNITY EMERGENCY

Médica en Desastres — Parte 2 RESPONSE TEAM




e Cuatro areas de tratamiento:

= ‘" para atencion Inmediata

= “M” para lesiones Menores/heridos quj 5
= ‘"MUERTOS” para la

morgue

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion a1 A ol RN
Médica en Desastres — Parte 2 O A SPORSE TEAM




Trazado del Area de Tratamiento

Sitio del
Incidente

Priorizacidon

v v

Area de Tratamiento

Inmediato Pospuesto Menor
Morgue

Transporte

Trazado del area de tratamiento donde se muestra la organizacién del sitio del incidente, priorizacion, transporte y morgue

Capacitacion Basica CERT

Unidad 4: Operaciones de Atencién sig 1, WU
COMMUNITY EMERGENCY

RESPOMSE TEAM

Médica en Desastres — Parte 2




Organizacion del Area de Tratamiento»

e Se asigna un lider para cada area de
tratamiento
e Documentar meticulosamente

= La informacion disponible sobre la identificacion
= La descripcion (edad, sexo, constitucion fisica,

estatura estimada (¢ 7
_ ) @&/\0/
= La vestimenta o \/é—
= |Las lesiones JF %\
B

= El tratamiento
= Ellugar de transferencia

<

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




e Objetivos de la
evaluacion de la
cabeza a los pies

= Determinar la
gravedad de las
lesiones

= Determinar el tipo de
tratamiento necesario

= Documentar las
lesiones

Capacitacion Basica CERT

Unidad 4: Operaciones de Atencién

Médica en Desastres — Parte 2
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DCEP-QSLH

e Deformidades
e Contusiones
e Excoriaciones
e Pinchazos

e Quemaduras
e Sensibilidad

e Laceraciones
e Hinchazones

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Donde y Cuando

e Danos leves: evaluar en el mismo lugar

e Danos moderados: trasladar primero al
area de tratamiento

e Evaluar a todos y ponerles una etiqueta
e De forma verbal y practica

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Realizar la Evaluacion de |la Cabeza a los Pies &

e Poner mucha atencion
e Mirar, escuchar y palpar

e Observar sus propias manos para detectar la
péerdida de sangre del paciente

e S| se sospecha de una lesion vertebral en las
victimas inconscientes, hay que tratarlas
como corresponde

e Verificar si tienen identificaciones médicas

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Orden de |la Evaluacion

1. Cabeza
2. Cuello
3. Hombros
4. Pecho
5. Brazos
6. Abdomen
7. Pelvis

8. Piernas

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2
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Lesiones Craneales Cerradas y Lesiones en

o/ KSL

el Cuelloy la Columns
e No hacer dano

= Minimizar el movimiento de la cabeza y la
columna

e Mantener la columna en linea recta

e Estabilizar la cabeza

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Tratamiento de Quemaduras

e Realizar una evaluacion minuciosa

e Tratamiento de primeros auxilios

= Enfriar el area quemada

= Cubrir con un pano esteril para reducir el
riesgo de infeccion

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Gravedad de las Quemaduras

* Factores que afectan la gravedad de las
guemaduras:

= |Latemperatura del agente que produce la
guemadura

= El periodo de tiempo en el que estuvo expuesta
la victima

= El area del cuerpo que fue
afectada

= El tamano del area quemada

= La profundidad de la
guemadura

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién siy 0. W)
Médica en Desastres — Parte 2 N RRSPONSE TEAM




e Epidermis
e Dermis

e Capa subcutanea
y todas las capas de
arriba

E supefical Ep=ormral B p=or Total
A | (primer grado) (segundo grdo) (tarcer grado)

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2
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Tratamiento de Quemaduras:fo gue se

Debe Hacer

= Cuando traten a una victima quemada,
HAGAN lo siguiente:

= Enfrien la piel o la ropa si todavia esta
caliente

= Cubran la guemadura, sin apretar, con
apositos estériles y secos para no dejar
entrar el aire, reducir el dolor y prevenir la
infeccion

= Eleven las extremidades quemadas

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2
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Tratamiento de Quemaduras: Lo gue No se

o KSL

Debe Hacer

= Cuando traten a una victima quemada:
= NO usen hielo

= NO apliguen antisépticos, pomadas u otros
remedios

= NO quiten trozos de tejido ni rompan las
ampollas, tampoco quiten las particulas de
ropa adherida

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Cuidado de las Heridas

e Controlar las
hemorragias

e Limpiar la
herida

e Aplicar
apositos y
vendas

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




e Limpiar irrigando con agua limpia y a
temperatura ambiente
= NUNCA usar agua oxigenada
= Irrigar, pero no restregar
e Aplicar apositos y vendas
= E|l aposito se aplica directamente sobre la

herida
* La venda mantiene el aposito en su lugar

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Reglas para Colocar los ApoOsSitos

e Si hay una hemorragia activa:
= Poner otro aposito SOBRE el ya existente

e Si no hay una hemorragia activa:

= Quitar la venda y el apdésito para limpiar la
herida

= Vigilar cada 4-6 horas para ver si hay
iInfeccion

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




e Sintomas de una
posible infeccion:

Hinchazon alrededor
del sitio de la herida

Descoloracion

Secreciones en la
herida

Estrias rojas en el sitio
de la herida

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2
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Amputaciones

e Controlar la hemorragia; tratar el shock

e Si la parte amputada del cuerpo ha sido
encontrada, se debe:

= Guardar las partes con tejido, envolverlas en
un material limpio y colocarlas en una bolsa
plastica

= Mantener frias las partes con tejido, pero NO
en contacto directo con el hielo

= Mantener las partes amputadas con la victima

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Objetos Atravesados

e Cuando un objeto extrano atraviesa €l
cuerpo de un paciente, se debe:
* Inmovilizar la parte afectada del cuerpo
= No intentar mover o sacar el objeto

= Tratar de controlar la pérdida de sangre en la
entrada de la herida

= Limpiar y poner un apdsito en la herida,
asegurandose de estabilizar el objeto
atravesado

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2
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Fracturas, Dislocaciones, Esguinces y

Distensiones

e Inmovilizar la lesion y las articulaciones
gue estan inmediatamente arriba y abajo
del sitio de la lesion

e Si no se esta seguro del tipo de lesion, se
debe tratar como si fuera una fractura

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




de Fracturas

J Fractura Cerrada
Fractura cerrada en la cual el hueso
w no perfora la piel.

Fractura Abierta

Fractura abierta en la cual el hueso
saleatravés de la piel

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion UMK A

'
COMMUNITY EMERGENCY

Médica en Desastres — Parte 2 RESPOMSE TEAM




Tratamiento de las Fracturas Abiertas

e No Introducir el extremo expuesto del
hueso de vuelta en el tejido

e No irrigar la herida
e Cubrir la herida con un aposito estéril

e Entablillar la fractura sin perturbar la
herida

e Colocar un aposito humedo sobre el
extremo del hueso

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Fracturas Desplazadas y No Desplazadas =

; Fractura No Desplazada
Fractura no desplazada en la cual el
hueso fracturado permanece alineado
Fractura Desplazada
Fractura desplazada en la cual el hueso

fracturado ya no esta alineado

Capacitacion Basica CERT d
Unidad 4: Operaciones de Atencién oy 21, W, N |

- L L] Hi
COMMUNITY EMERGENCY

Médica en Desastres — Parte 2 RESPONSE TEAM




Dislocaciones

e La dislocacion es una lesion de los
ligamentos que estan alrededor de una
articulacion

* Es tan severa que ocasiona la separacion del
hueso de su posicion normal en una articulacion

e Tratamiento
= [Inmovilizar; NO reubicar

= Evaluar PMS antes y despues del
entablillado/inmovilizacion

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Sintomas de un

Esguince

e Dolor en el sitio de la lesidn
e Hinchazon y hematoma

e Uso restringido

0 perdida del uso

} Los vasos danados en un
{ esguince de tobillo pueden

* ocasionar hematomas

N

Capacitacion Basica CERT

Unidad 4: Operaciones de Atencion

Médica en Desastres — Parte 2




Entablillar

Gobernacion

s Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién Y |
T Médica en Desastres — Parte 2 -
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. esiones Nasales

e Causas
= Un golpe fuerte en la nariz

= Fractura de craneo

= Afecciones no relacionadas con el trauma, p. €j., sinusitis,
presion arterial alta y enfermedades hematologicas

e Precauciones

= Una gran pérdida de sangre por la nariz puede ocasionar
un shock

= La pérdida real de sangre podria no ser evidente porque la
victima se tragara alguna cantidad de sangre

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion Ji5 A1, W, 9
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e Controlar la hemorragia
nasal:

= Apretar los orificios nasales o
aplicar presion en el labio
superior, debajo de la nariz

= Hacer que la victima se
siente con la cabeza hacia
adelante, NO hacia atras

e Asegurarse de que las vias
res_.plratorlas permanezcan
abiertas

Respirar por |a hoca Apretar los

e Mantener tranquila a la ‘ orifcismsales
victima FADAM.

Sentarse e inclinarse

levemente hacia adelante

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion 4-45
Médica en Desastres — Parte 2




e Hipotermia:

= Ocurre cuando la temperatura del cuerpo baja
mas de lo normal

e Congelacion:

= Ocurre cuando el frio extremo cierra el flujo
sanguineo hacia las extremidades,
ocasionando la muerte de los tejidos

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Temperatura corporal de

35° C o0 menos

Piel enrojecida o azulada

Adormecimiento y
calofrios

Dificultad para hablar

Comportamiento
Impredecible

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2
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Tratamiento de la Hipotermia

e Quitar la ropa mojada
e Envolver a la victima con una cobija
e Proteger a la victima contra el tiempo

e Proporcionar comida y bebida a las victimas
conscientes

e No intentar dar masajes para calentar el
cuerpo

e Colocar a una victima inconsciente en la
posicion de recuperacion

e Hacer gue la victima se dé un bano caliente

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Sintomas de la Congelacion

e Descoloracion de la piel
e Sensacion de ardor u hormigueo
e Insensibilidad parcial o completa

Figura298 Formacion del edemay las ampallas 24 horas
despues de una lesion por congelacion, en un area cubierta por
una bota bien ajustada. (Tomado de Auerbach PS: Wiiderness
medicine, 4 ed., St Louis, 2001, Moshy).

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién Jig Ul ;‘
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Tratamiento de Congelacion

e Sumergir el area lesionada en agua tibia (NO en agua
caliente)

= Calentar lentamente!
e NO permitir que la parte vuelva a congelarse
e NO intentar dar masajes

e Envolver las partes
afectadas del cuerpo con apositos secos y esteriles

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién e o[ 5N
Médica en Desastres — Parte 2 O AESPONSE TEAN




e Calambres por el calor:

= Espasmos musculares producidos por un sobreesfuerzo
en calor extremo

e Agotamiento por el calor:

= Ocurre cuando se hace ejercicio o se trabaja en un calor
extremo, lo cual produce la pérdida de fluidos corporales

e Hipertermia:
= Se cierra el sistema de control de temperatura de la
victima
= La temperatura corporal se eleva de forma tan alta que
podria producir dafos cerebrales y la muerte

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




e Piel fria, humeda,
palida o enrojecida

e Sudor abundante
e Dolor de cabeza
e Nausea o vomito
e Mareos

e Agotamiento

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Sintomas de |la Hipertermia

e Piel caliente y roja
e Falta de transpiracion
e Perdida/recuperacion del conocimiento

e Pulso rapido y debil, y respiracion rapida y
superficial

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2
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Tratamiento de Lesiones Relacionadas con

o| Calor

e Sacar a la victima del calor y colocarla en
un entorno fresco

e Enfriar el cuerpo lentamente

e Hacer que la victima beba agua,
LENTAMENTE

e Si la victima experimenta vomito,
calambres, o esta perdiendo el
conocimiento, no se le debe dar comidas
0 bebidas

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Tratamiento de Mordeduras/Picadura

e S| se sospecha de una mordedura o
picadura, y la situacidon no es de emergencia:
= Sacar el aguijon, si todavia esta presente,

restregandolo con el borde de una tarjeta de
crédito o con otro objeto duro y con bordes rectos

= Lavar minuciosamente el sitio con agua y jabon

= Colocar hielo en el sitio durante 10 minutos y
quitarlo por otros 10 minutos

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




Anafilaxis

e Examinar las vias respiratorias y la
respiracion

e Tranquilizar a la persona

e Sacar la ropa cenida y las joyas

e Buscar EpiPen y ayudar a
administrarselo a la victima

e Vigilar los sintomas de
shock y tratarlos
apropiadamente

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencion
Médica en Desastres — Parte 2




Resumen de la Unidad

e Medidas de salud publica relacionadas con la
sanidad, la higiene y la purificacion del agua

e Organizacion de las operaciones de atencion
meédica en desastres

e Establecer areas de tratamiento
e Realizar evaluaciones de la cabeza a los pies

e Tratamiento de las heridas, fracturas,
esqguinces y otras lesiones comunes

Capacitacion Basica CERT
Unidad 4: Operaciones de Atencién
Médica en Desastres — Parte 2




