<TERREMOTO?

Chile es un pais sismico,
por lo que siempre debemos
estar preparados.

>
Para preguntas, comentarios 0 mas informacion; PREP ARATE

terremoto.cl@gmail.com

Descérgalo e imprimelo por ti mismo:
www.zoa.com/terremoto

Permita que sus hijos lo puedan colorear




Después de Terremoto

No toque cables de corriente rotos o dafiados mljstos que estén
haciendo contacto con ellos.

20.

Introduccion

Los sismos son fendbmenos naturales de permanemteermca en Chile.
No existe aun en el mundo tecnologia capaz de gredk lugar, el
momento y severidad de un sismo.

La mayoria de los chilenos viven cerca de una fatadnica activa.
Después del terremoto del 27 febrero de 2010, habr&hile miles de
réplicas durante los préximos afios. Varias desesdglicas tendran
magnitudes mayores que 7.0 y podrian ser peligrosas

Por favor, lea este folleto de modo que usted pestiEr seguro cuando
ocurra la préxima réplica.

Recuerde que las primeras 72 horas después dereimdéo son criticas.

Es posible que la electricidad, el gas, el aguasytéléfonos no estén
funcionando, ademas, los servicios de seguridadicpyttales como los

departamentos de policia y bomberos estaran ocsiggdemergencias mas
graves. Usted debe estar preparado para ser ftitoge — es decir, poder,
sobrevivir; sin agua potable, electricidad y/o gasléfonos — por al menos
tres dias después de un terremoto.
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Después del Terremoto ¢, Qué es un Tsunami?

Si usted esta en una region costera o cerca dahacaléjese rapidamente  Un tsunami, también llamado maremoto, es una ala grupo de olas de
del océano o playa. Un tsunami puede ser posibkeadde 10 o 15 minutos gran energia y tamafio que se producen cuando digddmeno
después. extraordinario desplaza verticalmente una gran mesgua.

La energia de un tsunami depende de su alturaly delocidad. La energia
total descargada sobre una zona costera tambi@mai=@a, de la cantidad
de picos que lleve el tren de ondas. Este tipolaemueven una cantidad
de agua muy superior a las olas superficiales prddsi por el viento.

Tsunami

En el tsunami del 27 de febrero de 2010, el nartwted de muertos por el
tsunami es desconocido, se cree que son tantoslosrmausados de hecho
por el terremoto. Las ciudades mas afectadasrfuero

No vuelva al area de la playa hasta que esté sdguas condiciones. N
play q 8 e Constitucion

* lloca

e Pelluhue

e Llico

e Tirda

e Arauco

e  Tubul

e Talcahuano
* Dichato

Vale decir que si usted no vive en una zona costatgjado de la playa no
tiene por qué preocuparse de un tsunami.
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Durante un Terremoto

Si usted est4 afuera en cualquier parte...

Manténgase lejos de edificios, puertas y ventaeagdiio.

16.

Réplicas y Tsunamis

Una réplica es un terremoto de menor magnitud quere en la misma
region en donde hubo un terremoto principal. Estosblores son una
consecuencia de readecuaciones de la cortezareamksdedor de la falla
en que se dio el sismo principal.

Un terremoto principal, como el terremoto del 27Ael@ero de 2010, sera
seguido de miles de réplicas, sobre todo peque@as,también algunas
grandes. Por ejemplo, después del gran terrenaol®@0, habia 7 réplicas
de la magnitud 7.5 y mayores entre 1960 y 1975.eBta razon, usted
deberia estar listo para réplicas potencialmentarpsas durante los
proximos 5 a 10 afios.

BOLIVIA

SOUTH  Cequimb
PACIFIC

SOUTH

OCEAN

Algunas de estas réplicas pueden causar tsun&nigsted vive cerca del
océano o si su area fue afectada por el tsunan@7dde febrero de 2010,
entonces usted debe tener especial cuidado enlisgtigpara los futuros
tsunamis que puedan venir y causar dafio despugs iaplicas.
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Durante un Terremoto

Si el sismo percibido es de mediana a mayor irdadsi.

En la casa, la escuela o la oficina, los refugias adecuados son bajo los
marcos de las puertas, o bajo muebles sdlidos.

14.

Antes del Terremoto

El Plan para los padres

o Desarrolle un plan para saber en dénde y comeusgréan los miembros
de su familia. Elija a una persona fuera del @egpeligro inmediato
para comunicarle que estd separado de su famitje/gorobablemente
el servicio de larga distancia se recuperard mastgrue el servicio
telefénico local. Recuerde, no use su teléfoncetliatamente después
de un terremoto. Haga llamadas locales solameegauma emergencia.

o Informese sobre el plan de prevencion contrartetes que tiene la
escuela de sus hijos.

o Envie un paguete a la escuela con cosas basieasgan de ayuda a sus
nifos. Ademas de los articulos tipicos de emergetat como un
cambio de ropa, lampara de mano, agua y comestilesle incluir su
juguete favorito o cosas que los entretengan.u 8if® tiene alergias o
requiere medicamentos diariamente, informe a l@sstras e incluya con
Su equipo un surtido adicional.

o Repase y renueve la informacién en la tarjetaxtergencia de su nifio.

o En casa, incluya a sus nifios en los ensayos gna@pn para el caso de
gue hubiese un terremoto.

o Discuta con su familia lo que sucedera si se en@re temporalmente
separados.

o Instruya a sus nifios sobre cémo y por qué oclmgeterremotos y qué
es lo que se puede hacer para estar preparados.
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Lista de Provisiones de Emergencia para el Auto

Antes del Terremoto

Si usted viaja o usted trabaja lejos de la cagagsble que usted no esté en
casa cuando el siguiente terremoto ocurra. El dadaminos y carreteras
puede hacer casi imposible que usted vuelva a s @a auto. De este
modo, usted debe estar listo para ser autosufcemtsu coche como en

casa.

O0ODooooooooooooooao

Botiquin y libro de primeros auxilios
Frazadas / sacos de dormir

Herramientas — desatornillador y alicate
Mapas locales

Zapatos resistentes

Abrelatas (manual)

Articulos higiénicos personales

Luces de emergencia

Bolsas de plastico (que se puedan sellar)
Medicamentos esenciales

Toallas humedas (empaquetadas)

Ropa adicional

Fosforos — cerillos

Articulos higiénicos

Guantes

Lampara de mano (pilas y focos adicionales)
Agua embotellada (puede usar embases para beleidEs litros)

Haga su casa tan segura como sea posible ...

O

¢ Esta su casa asegurada a su fundacién? De a&i,Sastale anclajes si
€s necesario.

Asegurese gue su chimenea esté firmemente amarifadestructura de
Su casa. Las chimeneas que sufren un colapso sppefigrosas en un
terremoto.

Si su casa estad construida levantada del sueime¢tin muro de
refuerzo? Si no es asi, para hacerla mas resiststei#® puede reforzarla
con contrachapado.

Asegure su calentador de agua al muro. Estoasguad prevenir fugas
de gas.

Equipe todos los gabinetes con pestillos. Estoyrcarmarios de cocina
y botiquines. Estos pestillos son baratos, facksnstalar y evitar que
los contenido de sus gabinetes se caiga durartégremoto.

Almacene objetos pesados, junto con los materigEsjosos, en
gabinetes a nivel de suelo.

Asegure el mobiliario alto y marcos con fijaciorselm pared, como por
ejemplo usar el Velcro para asegurar los cuadagared.

Cologue su television en un soporte inferior, sbbuNo deberia ser
puesto arriba o0 en algo demasiado pequefio.

No coloque las camas bajo las ventanas. El longer seguro para una
cama esta contra la pared al interior del cuate,e$ la mas estable.



Lista de Provisiones de Emergencia Lista de Provisiones de Emergencia

SEGURIDAD Y COMODIDAD

El almacenar suministros de emergencia con antiadrpuede ayudarle

bastante en su seguridad y comodidad antes, dusartespués de un O Zapatos con suela gruesa
terremoto. Guarde suficientes provisiones parpatiodo de por lo menos & Guantes gruesos para recoger escombros
72 horas. Tenga a la mano, en un lugar de famisac lo siguiente: o Velas y fosforos / cerillos
o Cambios de ropa

DE SOBREVIVIENCIA o Cuchillo o navajas para rasurar
o Agua — un galén por persona, por dia o Manguera de jardineria — para uso con sifon oggaagar incendios
o Botiquin de primeros auxilios — recién surtido o Carpa.
o Libro de primeros auxilios
o Alimentos (empacados y enlatados que no necesitinarse, alimentos ~ PARA COCINAR

para bebés, y dietas especiales) o Brasero, cocina de acampar, o anafre _ '
o Abrelatas (manual, no eléctrico) o Combustibles para cocinar (carbon, lefia, comldasphara cocina de
o Frazadas o sacos de dormir acampar, etc.)
o Radio portatil, linterna de mano, y pilas adiciesa o Utensilios desechables
o Medicinas esenciales y anteojos adicionales o Toallas de papel
o Alimentos y agua para sus animales domésticos o Papel de aluminio resistente
o Dinero en efectivo

HERRAMIENTA Y SUMINISTROS PARA ESCOMBRAR
Hacha, pala, escoba, etc.

Llave de tuercas (ajustable) para cerrar el gas
Desatornillador, alicate, martillo

Una soga de 1cm de diametro.

Cinta adhesiva y mantas plasticas

Juguetes para los nifios

SUMINISTROS SANITARIOS

o Bolsas de plastico grandes para la basura, désperd para proteccion
contra el agua

Botes grandes para la basura y desechos

Jabdn de barra y detergente liquido

Champu

Cepillos para los dientes y pasta dental
Suministros femeninos y para bebé

Papel higiénico

Cloro para uso doméstico

Periddicos viejos para envolver basura y despesdic

O0O0oogoaog

O0O0oOooOooaoao
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Antes de Terremoto Durante un Terremoto

El Plan para personas con impedimentos y de edaasia Cuando perciba un sismo...

Conserve la calma. Esto se hara mas facil si bstedmplido, a lo menos,
con los pasos indicados anteriormente.

trabajo.
o Decidan como se ayudaran el uno al otro en etevktnuna emergencia.

o Si vive solo quizas le sea practico darle la lldeesu casa a un amigo
cercano

o Prepare una lista que indique sus medicinas,iasgrgquipo especial, y
los nombres, direcciones y numeros telefénicos de dsctor,
farmacéutico, miembros de familia, amistades y quiat otra
informacion importante.

o Elimine los peligros que se encuentren dentraudesgar.

o Acomode los articulos pesados en las repisas. bajas |

o Revise que no haya peligros ni obstrucciones snpésillos, salidas,
portales y otras areas que le impediran escapalirysano y salvo
después de un terremoto.

o Si usa silla de ruedas, le puede fijar una badsastiministros tal como
medicinas, articulos sanitarios, una lampara deornyann silbato para
pedir auxilio en caso de una emergencia.
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Antes del Terremoto

Durante un Terremoto

Prepararse para un terremoto ... Si usted est4 afuera en cualquier parte...

Manténgase lejos de cornisas, cables eléctricdmledr y de letreros
colgantes o similares. Pueden caerse o quebrarse.

Conozca su medio ambiente. Examine la estructirsudcasa o edificio,
para verificar su solidez. Compruebe los sistamad§acion, estabilizacion
y adosamiento de vidrios, muebles altos, adorneados y colgantes.
Localice las zonas de mayor seguridad al interiextgrior de la vivienda,
lugar de trabajo o establecimiento educacional.

<

NS GA

= S

En su casa, usted deberia conocer el lugar y séipeo hacer el cierre
general de las llaves de gas, agua e interruptiar eleergia eléctrica. Haga
una lista actualizada de teléfonos de emergemdantenga un botiquin de
primeros auxilios, un radio-receptor y una lintecoa pilas frescas a mano.
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Historia de los Terremotos en Chile Después del Terremoto

A diferencia de otras catastrofes, no hay ningumeeréencia para los Cuando se oscurece, use una linterna de baterias.
terremotos. Uno podria golpearnos hoy, mafiangpmlama semana. Todo
lo que sabemos es que Chile tiene una histaga #e terremotos masivos
y que esta historia seguira.

Fecha Magnitud | Tsunami Locacion Muertos
8 Feb 1570 8,3 v Biobio
16 Dic 1575 8,5 V' Los Rios
24 Nov 1604 8,5 Vv Arica
16 Set 1615 8,8 \ Arica
13 May 1647 8,5 Maule
15 Mar 1657 8,0 V' Biobio
8 Jul 1730 8,7 Vv Valparaiso
25 May 1751 8,5 Vv Biobio
11 Abr 1819 8,3 Vv Atacama
19 Nov 1822 8,5 v Valparaiso
20 Feb 1835 8,5 v Concepcion, Biobio 500
7 Nov 1837 8,0 v Los Rios Pero no use fosforos / cerillos o velas.
13 Ago 1868 9,0 v Arica 25.000
9 May 1877 8,5 v Tarapaca 34
16 Ago 1906 8,2 ' Valparaiso 3.882
29 Ene 1914 8,2 Maule
4 Dic 1918 8,2 Vv Atacama
10 Nov 1922 8,5 \ Atacama 100
1 Dic 1928 8,3 Vv Talca, Maule 225
25 Ene 1939 8,3 Chillan, Biobio 28.000
6 Abr 1943 8,2 Vv Salamanca, Coquimbo 25
9 Dic 1950 8,3 Antofagasta
22 May 1960 9,5 v Los Rios 1.655
28 Mar 1965 7,4 El Cobre, Valparaiso 400
8 Jul 1971 7,5 v Valparaiso 90
3 Mar 1985 8,0 v Valparaiso 177
30 Jul 1995 8,0 V' Antofagasta
13 Jun 2005 7,8 Tarapaca 11
14 Nov 2007 7,7 Antofagasta 2
27 Feb 2010 8,8 v Maule 452 . L
Datos de: http://ssn.dgf.uchile.cl/home/terrem.html No encienda y apague las luces eléctricas.

http://earthquake.usgs.gov/earthquakes/world/historical_country.php#chile
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¢ Por qué se Producen los Terremotos?

La Tierra esta dividida en tres capas principalasa-corteza externa dura,
una capa media suave y un centro. La cortezanexésta rota en pedazos
grandes, irregulares llamados "placas"”. Estagplaan estado moviéndose
muy despacio durante mil millones de afos, condscibr la energia del

centro de la Tierra. Este movimiento ha creadgokosajes en la tierra —

montafas, valles, volcanes etc.. Los terremotosa@tiguando estas placas
en movimiento se friccionan y destruyen una cdatrdra.

En Chile, se encuentran dos de estas grandes ptatasentales : La Placa
de Nazca y la Placa Sudamericana. El limite erdtaseplacas crea una
zanja profunda bajo el océano de mas de 5000 kitbmde longitud, a lo
largo de la costa occidental de Sudamérica.

Cocos
plate B
->
Nazca
plate South

-

La placa de Nazca se mueve bajo la Placa Sudamara una velocidad
de aproximadamente 9 cm por afio. Lamentablemestee pevimiento no
es liso y gradual. En cambio esto causa movimiem@asivos, repentinos
cada ciertas décadas. Estos movimientos reperdinios las placas son los
que crea los terremotos.

Después del Terremoto

Pdngase zapatos fuertes y resistentes inmediarpard prevenir alguna
lastimadura si usted pisa vidrio o0 algun otro abjet

Revise si hay fuegos, o pequefios incendios o s peligrosas que
puedan causar un incendio mayor. Si usted pewglidrea gas cierre la
véalvula principal. Si usted sospecha dafios ars@teléctrico desactive la
corriente desde la central de circuitos. Si sdspegae tiene una filtracion o
fuga de agua cierre la valvula principal.

Prenda el radio y escuche las advertencias y rewanmnes.
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TRABAJO PALS

Bicentenario

www.trabajopais.cl
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Agua y Alimentos

Después de un terremoto quiza no tenga acceamasdaaimentos durante
algunos dias.

SUGERENCIASPARA ALMACENAR AGUA

O

O o0Ooaog

Almacene agua para beber para un periodo de pmelws 72 horas.
Incluya por lo menos cuatro litros de agua porgeagor dia para cada
miembro de la familia.

Almacene agua adicional para uso higiénico y pacaar.

Almacene tres dias de provision para sus anirdal@gsticos.

Almacene agua en su carro y lugar de empleo.

Almacene agua en envases de plastico gruesoriplefgente opaco o
en botellas de refresco, en un lugar fresco y abscu

Para purificar agua con Cloro, afiada diez gotaSlol® a cada litro del
agua. Doble la cantidad si por extrema necesigéag ue usar agua
turbia. Deje reposar el agua 30 min antes de usarla

SUGERENCIASPARA LOSALIMENTOS

O

O

Use primeramente los alimentos que estén en ger@idor, después los
gue se encuentren en el congelador, por dltimalliogentos que estén
empacados y enlatados.

Las reservas almacenadas en un lugar fresco yrobse preservan mas
tiempo.

SUGERENCIASPARA LA BASURA

O
O

Separe su basura en residuos organicos y no-cogani

Para evitar atraer roedores, insectos u otroslepasterrar los residuos
organicos directamente en la tierra, s0lo en casog extremos se
recomienda quemar la basura, por la contaminacios gases nocivos
que esto genera.

Doble y compacte su papel, plastico, metal, vigriotros residuos no
organicos y almacénelos en contenedores o bobsticpk

No saque la basura a la calle, para su recolebeigta que este seguro de
que el servicio recolector ha sido repuesto.

100326
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